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7º Encontr�: 
Discernir � vocaçã�.

1) ACOLHIDA

D: Quis o Senhor que nos uníssimos em oração. A oração nos eleva e nos 
aproxima de Deus. Próximos d'Ele, teremos uma facilidade maior em 
discernir o nosso chamado. Para celebrarmos, cantemos:

CANTO

1- Ó Senhor, nós estamos aqui /Junto à mesa da celebração /simples-
mente atraídos por Vós /Desejamos formar comunhão!

Igualdade, fraternidade, nesta mesa nos ensinais /As lições que 
melhor educam, /na Eucaristia é que nos dais! /As lições que 
melhor educam, /na Eucaristia é que nos dais!

2- Todos cantam o Vosso louvor. /Pois em Vós todos somos irmãos /Ou-
viremos com fé, ó Senhor, /Os apelos de libertação.

D: Em Nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém!

D: Pedindo a Deus para iluminar nossa mente e a nossa vida, vamos 
rezar o Salmo 24:

R: Misericórdia Senhor! 

1- Senhor meu Deus, a vós elevo a minha alma, /em vós con�io: que eu 
não seja envergonhado /nem triunfem sobre mim os inimigos! /Não se 
envergonha quem em vós põe a esperança, /mas sim, quem nega por 
um nada a sua fé.

2- Mostrai-me, ó Senhor, vossos caminhos,/e fazei-me conhecer a vossa 
estrada! /Vossa verdade me oriente e me conduza, /porque sois o Deus 
da minha salvação; /em vós espero, ó Senhor, todos os dias!

3- Qual é o homem que respeita o Senhor? /Deus lhe ensina os cami-
nhos a seguir. /Será feliz e viverá na abundância,/e os seus �ilhos herda-
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rão a nova terra. /O Senhor se torna íntimo aos que o temem /e lhes dá a 
conhecer sua Aliança.

4- Que a retidão e a inocência me protejam, /pois em vós eu coloquei 
minha esperança! /Libertai, ó Senhor Deus, a Israel /de toda sua angús-
tia e a�lição!

2) APROFUNDANDO O TEMA

D: Escutemos um trecho do documento preparado para este ano Voca-
cional:

L1: O Discernimento vocacional é sempre feito em um diálogo a três: o 
acompanhante espiritual, o vocacionado e o próprio Deus. A vocação 
nasce daquele olhar amoroso com o que o Senhor veio ao nosso encon-
tro, a ponto que, em um dado momento, aquele que faz o acompanha-
mento de escuta deve desaparecer, assim como fez Jesus aos discípulos 
de Emaús, para que, com ardor no coração, os vocacionados se ponham 
a caminho daquilo que foi comunicado com o olhar de Jesus, ressoado 
com as suas palavras e revelado no profundo do coração. (Vocação: Mis-
são e Graça n. 73)

D: Agora acompanhemos este texto: 

L2:Reserve um tempo para estar com o Senhor! Aqui é preciso uma 
experiência pessoal, é preciso estar a sós com Jesus. Que tal você se colo-
car em oração e por um momento �icar sem celular, sem música nem 
leitura, apenas com o Senhor “Quando rezar, entre no seu quarto, feche 
a porta e reze ao seu Pai” (Mt 6,6).Fale o que você quer falar! Quando 
estamos com alguém que con�iamos é natural que partilhemos nossa 
intimidade com esta pessoa. Ninguém mais especial e con�iável que o 
Senhor para acolher o mais precioso que há em nosso coração.Silencie 
seu coração para escutar a voz de Deus! É preciso reconhecer a voz de 
Deus em nossa consciência. As vezes nos deparamos com a seguinte 
dúvida: Isso vem de Deus? Uma coisa é certa. Deus não se contradiz! 
Conforme criamos intimidade com o Senhor, reconhecemos com mais 
rapidez Sua voz em nossa consciência. Ele também nos fala nos fatos, na 
Bíblia, por meio de uma música ou por intermédio de outra pessoa. 



Uma coisa é certa quando Deus fala, sua Palavra ecoa em nosso coração 
e o que Ele diz sempre se cumpre..

3) ESCUTA DA PALAVRA DE DEUS

D: Agora vamos nos preparar para escutar a Palavra de Deus:

CANTO

Guarda a Palavra, guarda-a no coração. /Que ela entre em sua alma, e 
penetre os sentimentos. /Busca, noite e dia, a luz, o amor de Deus, /Se 
guardares a Palavra, ela te guardará! (2x)

1º PASSO: Leitura da Palavra de Deus tirada de João 6, 41-47 – Instante 
de silêncio.

2º PASSO: Meditação –Leia-se o texto novamente e questiona-se: O que 
o texto diz para mim? - Instante de silêncio.

3º PASSO: Oração - Leia-se o texto pela terceira vez e questiona-se: O 
que o texto me faz dizer a Deus? - Instante de silêncio.

4º PASSO: Contemplação - Mergulhar no mistério de Deus. Momento 
de partilhar o que foi lido, rezado e a partir destes questionamentos: 
Em minha oração, con�io em Deus e lhe abro o coração? A partir de 
minhas atitudes, tenho seguido o seu caminho? Tenho clareza sobre o 
que Deus quer de mim? Tenho intimidade com Deus?

D:A nossa meditação se torna prece. E a cada prece, vamos rezar: Pai, 
que eu seja �iel seguidor!

D: Rezemos como o Bom Jesus nos ensinou: Pai-nosso...

4) MOMENTOS FINAIS

Oração do Ano Vocacional

T:Senhor Jesus, enviado do Pai e Ungido do Espírito Santo, que fazeis os 
corações ardereme os pés se colocarem a caminho, ajudai-nos a discer-
nir a graça do vosso chamado e a urgência da missão. Continuai a 
encantar famílias, crianças, adolescentes, jovens e adultos, para que 
sejam capazes de sonhar e se entregar, com generosidade e vigor, a ser-
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viço do Reino, em vossa Igreja e no mundo. Despertai as novas gerações 
para a vocação aos Ministérios Leigos, ao Matrimônio, à Vida Consagra-
da e aos Ministérios Ordenados. Maria, Mãe, Mestra e Discípula Missio-
nária, ensinai-nos a ouvir o Evangelho da Vocação e a responder com 
alegria. Amém!

D: Que a estrada se erga ao encontro do seu caminho. Que o vento esteja 
sempre às suas costas. Que o sol brilhe quente sobre a sua face. Que a 
chuva caia suave sobre seus campos. E até que nos encontremos de 
novo, que Deus o guarde na palma da sua mão. Em Nome do Pai, e do 
Filho e do Espírito Santo. Amém!

CANTO

1- Outra vez me vejo só, com meu Deus /Não consigo mais fugir, fugir de 
mim /Junto às águas deste mar vou lutar /Hoje quero me encontrar 
/Buscar o meu lugar.

Vou navegar, nas águas deste mar /Navegar... eu quero me encon-
trar /Navegar... não posso mais fugir /Vou procurar, nas águas 
mais profundas /No mar... feliz eu vou seguir /Só amar, buscar o 
meu lugar /Sem dúvidas, sem medo de sonhar!

2- Ó Jesus, com fé eu te seguirei /Só contigo sou feliz, tu és em mim! /Teu 
Espírito de amor criador /Me sustenta no meu sim /Me lança neste 
mar!

TAREFA

Enviar fotos, testemunhos e observações para o e-mail:
gruposdapalavradedeus@diocesedivinopolis.org.com.br

Em preparação para o próximo Encontro rezar e re�letir: Jonas 1,1-15.
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